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Cursul desfasurat 1n capitala Portugaliei,
Lisabona, axat pe provocdrile educatiei incluzive, a
fost interesant, educativ si a implicat activitati diverse.

A fost o oportunitate de a intra in contact cu

paradigme educationale inovatoare si, in acelasi timp,

FORMATOR: PETEK KAYA
de a intelege ca toti elevii, indiferent de nevoi

educationale speciale, rasa, etnie sau religie, au dreptul
de a invata, toti, intr-o scoala prietenoasa.
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Prin intermediul formatoarei Petek Kaya am

invatat cum sa prevenim discriminarea prin politici
educationale, dar si prin cunoasterea necesitatilor si
dorintelor elevilor cu nevoi speciale. In acelasi
timp, am luat contact cu noi tehnici de comunicare
cu elevii proveniti din diferite medii culturale.

De asemenea, am dobandit aptitudini de

identificare a stereotipurilor si1 a prejudecatilor in

mediul scolar.
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Discursul formatorului s-a
concentrat pe ideea de sanse
egale, pe conceptele de
Integrare si incluziune, specifice
unui sistem educational modern
st eficient.

Am invatat sa gasim solutii
pentru a evita excluderea
tinerilor cu putine oportunitati si
sa facem din incluziune o

prioritate in  activitatea la
catedra.
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armonioasa a grupului si in vederea transformarii

claseir intr-o echipa, prin utilizarea dinamicu

non-formale.
Am remarcat, de asemenea, 1mportanta
reformelor curriculare pentru ca educatia incluziva

sa se dovedeasca eficienta.
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Un alt segment interesant al

cursului s-a referit la managementul
conflictelor, In urma caruila am
dobandit instrumente de mediere si
negociere a situatiilor conflictuale.

Am aflat ca promovarea
educatiel incluzive presupune mai
mult decat integrarea anumitor
grupurl, cel doi termeni incluziune si
integrare  nefiind  sinonimi.  De
asemenea, actiunile cadrelor
didactice trebuie sa conduca la

acceptarea celuilalt s1 la reducerea
bullying-ului.
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Am invatat sa proiectam lectii si
strategii, pentru a implementa ideea
de diversitate la clasele de elevi. Am
dobandit aptitudini in a crea si aplica
la clasa jocuri, metode si instrumente
diverse  pentru a  imbunatati
comunicarea.

De asemenea, ni s-au transmis
informatii despre cum sa cream in
clasa un mediu mai placut si mai

putin stresant, care sa asigure
elevilor confortul psihic si emotional
stimulativ pentru invatare.
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Cursul, pe langa

obiectivele amintite anterior,

a avut si rolul de a creste
increderea participantilor in
abilitatile lor de cooperare
internationald si strategiile
de comunicare la nivel

institutional, acestia
devenind capabili, ca actori
principali ai actului
educational, sda promoveze
cooperarea europeana 1in

domeniul educatie.
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Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat o experienta deosebita, care a contribuit la
dezvoltarea competentelor lingvistice Si interculturale ale intregii echipe implicate in

proiect. Cursul "Inclusive Education” a constituit o oportunitate de a intra in contact cu
noi tendinte Si perspective din domeniul educatiei Si, totodata, de a intelege ca tofi
elevii, indiferent de nevoile educationale speciale, de rasa, etnie sau religie au dreptul de
a invata intr-un mediu scolar deschis tuturor. De asemenea, cursul a oferit Si Sansa
cunoasterii unor aspecte specifice culturii Si civilizatiei portugheze.

Tn concluzie, programul Erasmus+ reprezintd un exercifiu de adaptare, de acceptare
a diversitatii, de integrare Si invatare.
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